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➢ Gemeenschappelijke voorziening

➢ Op verzoek van zorgaanbieders

➢ Voor het digitaal delen van medische gegevens 

➢ Eén portaal 

➢ Is voor iedereen beschikbaar

Wat is Mitz?



Geeft de patiënt meer regie

Ontzorgt zorgaanbieder en leverancier

Voldoet blijvend aan wet & regelgeving

Is straks voor iedereen beschikbaar
beschikbaar

Waarom?



Waarom nu?

Zorgbreed, ook voor nieuwe uitwisselingen

Minder administratie bij dossierhouder

Raadpleger kan voor bron registeren

Lost bestaande problemen op, want:



Aanloop naar Mitz
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➢ Toename digitaal uitwisselen

➢ Beperking in toestemmingen organiseren 

➢ Door stapeling van wetten onduidelijk wat kan 

en mag

➢ Overheid wil digitale uitwisseling bevorderen 

➢ Mitz nootzakelijk als generieke functie 

➢ Vrijwillig 

➢ Door het Informatieberaad als bouwsteen

goedgekeurd voor het duurzaam informatiestelsel 



Met Mitz regel je een rechtsgeldige toestemming
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Huidig wettelijk kader voor toestemmingen:
➢ AVG: een toestemming als grondslag voor 

gegevensverwerkingen

➢ WGBO: beroepsgeheim; vervanger of 
rechtstreeks bij de behandeling betrokken

➢ Wabvpz: uitdrukkelijke toestemming voor 
‘ongericht’ beschikbaar stellen via een 
elektronisch uitwisselingssysteem

Toekomstig wettelijk kader: 
➢ Huidig wettelijke kader + Wegiz

‘Wet elektronische gegevensuitwisseling in de zorg 



Een toestemming veronderstellen (WGBO) of uitdrukkelijk verlenen (Wabvpz) 
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Een toestemming veronderstellen (WGBO) of uitdrukkelijk verlenen (Wabvpz) 
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Mitz US/XIS XIS

Wet- en regelgeving

beroepsrichtlijn / 
kwaliteitsstandaard

dossier 
houders

informatie
sets

raadplegers

Bepaling relevante gegevens 
bij geautomatiseerde 

raadplegingen

Patiënt 
toestemming
in mijnMitz

Behandelovereenkomst

Beroepsgeheim

Informatiebeschikbaarheid

Verwerking privacy 
gevoelige gegevens

Informatiestandaarden, 
dataminimalisatie

Informatiebeveiliging

Beroepsgroepen in 
behandelteam

(autorisatie in ECD)

autorisatieketen

Afsprakenstelsel / gedragscode m.b.t. uitwisseling

Informatie 
veilig delen

7512
7513

NEN
7510

Vertrouwensmodel
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Welke zorgaanbieder 
mag wat opvragen
Welke zorgverlener 
mag wat inzien

Toestemming is onderdeel van autorisatieketen
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Uitdagingen in de GGZ-sector

➢ Toestemmingskeuzes 

➢ Verschillende manieren en plaatsen

➢ Geen overzicht

➢ Patiënt registreert toestemming bij verschillende 

partijen

➢ Veel uitwisselingen geen toestemmingskeuzes 

geregistreerd

➢ Expliciete toestemming steeds vaker nodig 

➢ Belangrijke medische gegevens niet direct beschikbaar



Mitz voor GGZ
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➢ Patiënt registreert zelf zijn toestemmingen

➢ Niet meer via een formulier toestemming registreren

➢ Ja/Nee toestemming is direct van toepassing

➢ Direct beschikbaarheid van data

➢ Voldoet blijvend aan veranderende wet- en regelgeving

➢ Lost bestaande uitdagingen op in de GGZ-sector



Werkwijze:

➢ Patiënt legt zelf zijn toestemming 
vast in MijnMitz

Alternatief:
➢ Samen naar MijnMitz

➢ Toestemming registeren in opdracht van de patiënt 

• voor het delen van gegevens met andere 
zorgaanbieders

• voor het kunnen raadplegen van gegevens bij 
andere zorgaanbieders
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Toestemming registeren bij GGZ

Robin heeft een afspraak 
bij de psychiater 

De GGZ informeert Robin: wil je 
toestemming registeren voor het 
delen van gegevens, ga dan naar 
mijnMitz.

1. Robin gaat naar MijnMitz.nl en 
legt haar keuzes vast.

2. De GGZ-medewerker registreert 
samen met Robin toestemming voor 
het delen van gegevens met andere 

zorgaanbieders. 



Robin gaat naar GGZ

Robin gaat voor de eerste keer 
naar de psychiater 

De psychiater wil graag aanvullende 
medicatie van Robin inzien. De 

psychiater vraagt aan Robin of zij het 
goed vindt dat haar apotheek relevante 

gegevens deelt met de psychiater.

2. De psychiater registreert samen met 
Robin toestemming voor het kunnen 
raadplegen van gegevens van andere 

zorgaanbieders.

1. De psychiater gaat met Robin  
naar MijnMitz.nl en legt haar 

keuzes vast.

Twee verschillende manieren van toestemming registeren:



Apotheek
LSP

R B

Burger/Patiënt
GGZ R: Raadpleger
Apotheek B: Dossierhouder (bron)

Checken van toestemming bij Mitz

GGZ-ECD

GGZ-EVS



Migratie van toestemmingen 

Mitz kan bestaande toestemmingen 
netjes overzetten

toestemmingen

toestemmingen

toestemmingen

toestemmingen

toestemmingen
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Hybride situatie  



Aansluitscenario’s (diverse functies, verschillende impact)
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➢ Minimal impact: Basisfunctionaliteit Mitz

➢ Minimal impact: Behoud bestaande 

toestemmingen

➢ Medium impact: Registreren van 

toestemmingen vanuit ECD

➢ Full impact: Alle Mitz functionaliteiten
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Toestemmingen met Mitz

Wat betekent Mitz voor de burger? 
➢ Eén portaal 

➢Burger heeft overzicht in zijn toestemmingen

➢Beheert alle toestemmingskeuzes

➢ Patiënt krijgt regie over zijn/haar 
gegevensuitwisseling 

➢ Inzicht in wie je toestemming raadpleegt

➢Ook voor jongeren onder de 16 jaar 

Werkwijze: 

➢ Toegankelijk met DigiD



Kijkje in MijnMitz
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Toegankelijk conform 
WCAG voor burgers 

met een beperking 

Samen met burgers

Testpanels
voor gebruikersgemak 

en begrijpelijkheid 
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Implementatie 



Implementatie van Mitz 

➢Mitz in gebruik nemen

➢ Per zorgaanbieder 

➢ Regionaal

➢ Sectoraal 

➢ Impactanalyse

➢ Welke uitwisselingen welke toestemming

➢ De leveranciers

➢ Reikwijdte van de bestaande toestemmingen



Stip op de horizon: doorontwikkeling Mitz 

Koppeling met 
landelijke diensten

Machtigingsvoorziening

Ouder-kind register en 
ouderlijk-gezag register

Toestemming voor 
wetenschappelijk onderzoek en 

voor PGO / MedMij



Wat kunt u als zorgaanbieder doen?

Nog niet naar Mitz? →Wel voorbereiden!

1. Huidige toestemmingen in kaart brengen

2. Toekomstvaste toestemmingsvraag

3. Leverancier vragen om de gewenste Mitz functies in te bouwen

Wel over naar Mitz? →Workshop GGZ | 1 november a.s.

1. Uitwisselingen in kaart brengen

2. Gewenste functionaliteiten inventariseren

3. Plan van aanpak opstellen



➢ Meer informatie is te vinden op Mitz-toestemming.nl

➢ Volg ons via LinkedIn 

➢ Schrijf je in voor de VZVZ-nieuwsbrief

➢ Mail naar mitz@vzvz.nl

Contact
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